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SINCE 1980

Jakarta, 25th Februari 2026
No.: P-17/2/2026

To: The President and Secretary General
Pencak Silat National Federation (NF) Members of IPSF-PERSILAT
In Place.

Salam Pencak Silat.

Subject: Revision of the Pencak Silat Competition Rules and Regulations
Dated 25th February 2026

Kindly find attached the revised edition of the Pencak Silat Competition Rules and
Regulations, effective as of 25th February 2026. These regulations shall govern all
international Pencak Silat Championships officially endorsed by IPSF-PERSILAT henceforth.

To ensure efficient and orderly communication, IPSF-PERSILAT has established a dedicated
QR code and hyperlink for inquiries originating exclusively from the President and Secretary
General. All questions from Coaches, Referees, Jury members, and Athletes are respectfully
requested to be submitted through the President and Secretary General. This protocol aims to
streamline correspondence and prevent an overwhelming volume of direct queries.

Please submit all inquiries using the form accessible via the following link or QR code:

https://forms.gle/wBo96t1GQk6JNxuk8

We greatly appreciate your understanding and cooperation.

International Pencak Silat Federation
IPSF=PERSILAT.

https://forms.gle/wBo96t1GQk6JNxuk8
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SINCE 1980

Revision of Pencak Silat Competition Rules & Regulation as of
25th February 2026.

No. Bahasa English

KATEGORI TANDING TANDING CATEGORY
1 Pesilat melakukan teknik jatuhan

tangkapan dengan memegang body
protektor dan baju bagian atas
merupakan pelanggaran sedang

Pesilat performing a falling technique while
holding the body protector and upper uniform
commits a moderate violation.

2 Pesilat melakukan tarikan langsung
body protektor, pakaian dan anggota
badan tanpa serangan merupakan
pelanggaran sedang

Pesilat performing a direct pull on the body
protector, uniform, or body parts without any
attack commits a moderate violation.

3 Pesilat yang akan dijatuhkan bisa
melakukan belaan dengan cara
melakukan serangan tangan atau
memegang bagian bawah body
protector dan baju bagian bawah
dengan (termasuk lengan baju) dengan
satu tangan.

Pesilat who is about to be dropped may
defend by a hand attack, or gripping the lower
part of the body protector and lower uniform
(including the sleeve) using one hand.

4 Proses jatuh tidak akan dihentikan
dalam 5 detik, kecuali kalau ada
pelanggaran berat dan keluar arena, tapi
pesilat yang melakukan belaan dengan
cara pelanggaran tetap akan dikenakan
hukuman (jatuhan berhasil / tidak).

The falling process will not be stopped within
5 seconds, unless there is a serious violation
or the pesilat steps out of the arena; however,
a pesilat who defends by violation will still be
penalized (regardless of whether the fall was
successful).

5 Pesilat melakukan counter attack
jatuhan merupakan pelanggaran sedang.

Pesilat performing a counter-falling attack
commits a moderate violation.

6 Pesilat melakukan teknik sapuan dan
lawan tidak jatuh merupakan
pelanggaran ringan.
Pesilat melakukan teknik sapuan atau
guntingan dengan jarak terlalu jauh
merupakan pelanggaran sedang.

Pesilat executing a sweeping technique when
the opponent does not fall commits a light
violation.

Pesilat performing a sweeping or scissor
technique with an excessively long range
commits a moderate violation.
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7 Teknik Jatuhan yang sah adalah jika
bagian tubuh mulai dari lutut ke atas
(tiga titik tumpu) menyentuh matras
atau anggota tubuh lawan.
Pesilat jatuh akibat serangan tangan
dan/atau kaki maka jatuhan dinyatakan
sah.

A valid falling technique is one where three
contact points from the knees upward (i.e., the
lower body) touch the mat or the opponent’s
body.

A throw is considered valid if the pesilat falls
as a result of an attack using hands and/or
feet.

8 VAR hanya bisa diminta oleh coach
berdasarkan kartu, apabila berhasil kartu
dikembalikan.

VAR (Video Assistant Referee) review may
only be requested by a coach using a card, and
only if the card is successfully returned.

9 Verifikasi Juri hanya bisa diminta oleh
KP.

Jury verification can only be requested by the
CC.

10 Apabila 2 sudut meminta VAR secara
bersamaan, tanyakan dulu kasusnya.
Bila kasusnya berbeda, akan langsung
diputuskan oleh PC dalam 1 video. Bila
kasusnya sama hanya akan diputuskan
1 sudut saja. Kartu diambil keduanya.

If both corners request VAR simultaneously,
first inquire about the situation. If the cases
differ, the decision will be made immediately
by the PC in one video. If the cases are the
same, only one corner will be decided. Both
cards will be taken.

11 Setelah keputusan verifikasi juri, pelatih
masih bisa meminta VAR. Keputusan
tertinggi adalah VAR.

After the jury verification decision, the
coach may still request VAR. VAR has
the final decision.

12 Penimbangan hanya dilakukan 2 kali,
waktu hari pertama dan semi-final.

Weigh-ins are conducted only twice: on
the first day and the semifinals.

13 Syarat penilaian juri, tetap harus terlihat
oleh juri.

Jury evaluation criteria must still be visible
to the judges.

14 Pasangan yang rendah dalam jarak
serang dinyatakan pelanggaran ringan.

A lower stance within the striking range is
considered a light violation.

15 Menarik kerudung dari arah manapun
termasuk pelanggaran sedang

Pulling the veil from any direction is
considered a moderate violation.

16 Mengarahkan 5 jari pada arah wajah
lawan (feinting hand) dalam jarak
serang termasuk pelanggaran ringan.

A hand feint directed at the opponent’s face,
within striking range, is considered a light
violation.

17 Ambilan kaki dengan tangan secara
langsung, ketika kaki lawan masih di
atas matras termasuk pelanggaran
ringan, tapi ketika menyebabkan lawan
jatuhmenjadi pelanggaran sedang.

Directly grabbing the opponent’s leg with the
hand while their leg is still on the mat is a
light violations; however, if it causes the
opponent to fall, it becomes a moderate
violation.
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18 Golongan Umur mengacu pada
peraturan Tahun 2023.

Age categories refer to the 2023
regulations.

19 Serangan tangan dengan teknik yang
sama dan dilakukan berturut-turut di
tempat hanya bernilai 1.

Repeated hand attacks with the same
technique in one spot are worth only 1 point.

20 Serangan kaki dengan teknik yang sama
dan dilakukan beberapa kali tanpa
menyentuh matras hanya bernilai 2.

Repeated leg attacks with the same
technique, without touching the mat, are
worth only 2 points.

21 Perbedaan nilai 30 (Junior dan senior),
20 (pre junior) akan dinyatakan WMP
mulai max 1 menit pada babak ke- 2

A difference in scoring of 30 (for junior and
senior categories) or 20 (for pre-junior) will
be declared as RSC (Referee Stop Contest)
after a maximum of 1 minute into the second
round.

22 Serangan tunggal ke paha (tanpa awalan
/ akhiran) merupakan pelanggaran berat.
Blocking dengan mengangkat kaki
sehingga tendangan mengenai paha tidak
termasuk pelanggaran,

A single attack thigh without being preceded
or followed by an attack is considered a
serioud violation. Blocking by lifting the leg
such that a kick lands on the thigh is not
considered a violation.

23 Pesilat yang dinyatakan unfit oleh
dokter akibat cedera leher dan kepala
sehingga menang diskualifikasi, harus
dirujuk ke Rumah Sakit. Ketika akan
bertanding lagi harus diperiksa oleh
dokter pertandingan yang akan
memberikan rekomendasi dengan
mempertimbangkan hasil pemeriksaan
dokter di Rumah Sakit sebelumnya.

Pesilats declared unfit by a doctor due to neck
or head injury and declared win by
disqualification must be referred to a hospital.
Before competing again, they must be
examined by the competition doctor, who will
provide recommendations based on previous
hospital examination results.
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SINCE 1980

Revision of Pencak Silat Competition Rules & Regulation as of
25th February 2026.

No. Bahasa English

KATEGORI JURUS JURUS CATEGORY
1 Pesilat dinyatakan keluar arena

apabila 1 kaki telah keluar dari arena
(tidak menginjak garis).

A pesilat is considered out of the arena if one
leg has left the arena boundary (not touching
the line).

2 Pada tunggal bebas, tidak ada
hukuman untuk pakaian. Pesilat bisa
memakai pakaian sesuai dengan
karakternya selama tidak melanggar
norma pencak silat.

In free solo, there are no penalties for attire.
Pesilats may wear clothing according to their
character, as long as it does not violate pencak
silat norms.

3 Pesilat laki-laki tidak diperbolehkan
memakai riasan (make up). Untuk
perempuan hanya memakai bedak
dan lipstick saja.

Male pesilats are not allowed to wear
makeup. Female pesilats may only wear
powder and lipstick.

4 Gerakan akhir jurus tunggal adalah
ketika sempok dengan tongkat di
belakang.

The final movement in a jurus tunggal is
when ‘sempok’ with stick is held behind the
back.

5 Gerakan akhir jurus Regu adalah
ketika posisi duduk tegak, tangan di
atas paha.

The final movement in a jurus regu is when
seated upright with hands on the thighs.

6 Bila pesilat memegang golok sampai
dengan logamnya, maka juri harus
memberikan penilaian rendah untuk
nilai kemantapan. Bila juri masih
memberikan nilai tinggi untuk
kemantapan, dewan berhak
memanggil juri untuk memperbaiki
nilai.

If a pesilat holds the golok up to its metal
part, jury must give a low score for
stability. If judges still give a high stability
score, the dewan has the right to call the
jury to correct the score.
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7 Pada kategori Jurus Ganda dan Jurus
Tunggal Bebas, bila pesilat tidak
memperlihatkan Gerakan akhir yang
tidak sesuai dengan synopsis, KP
tidak akan menghentikan waktu,
sampai batas waktu diskualifikasi.

In the categories of Jurus Ganda and Jurus
Tunggal Bebas, if a pesilat does not show the
final movement that matches the synopsis,
the CC will not stop the time until the
disqualification deadline.

8 Penonton diperbolehkan memberikan
dukungan berupa suara pada pesilat
yang melakukan kategori jurus.

Spectators are allowed to cheer for pesilats
performing in the jurus category.

9 Senjata yang boleh digunakan untuk
Jurus Tunggal Bebas adalah 15
senjata pilihan, ditambah golok dan
tongkat. Sehingga jumlah senjata
pilihannya menjadi 17.

The weapons allowed in Tunggal Bebas are
15 optional weapons, plus the golok and
tongkat. Thus, the total number of optional
weapons becomes 17.

10 Pendamping pesilat tidak
diperkenankan keluar dari coach box
serta tidak diperkenankan
memberikan instruksi atau intervensi
yang mengganggu pada saat
pertandingan berlangsung.

A coach or team assistant is not allowed to
leave the coach box during competition, nor are
they permitted to give instructions or intervene
in a way that disrupts the ongoing match.
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